
 

 

 

 

 

 

 

 ～１学期を振り返って～ 

校長 家德 丈夫 
７月になり、１学期の授業日もあと８日ほどとなりました。期末テストも終わり、これから夏季休業中の計画

等を立てる時期かと思います。どこかに出かけてみようなど楽しみにしていることがあるかもしれません。また、

「しっかりと１学期の復習をしよう」「部活動を頑張ろう」「進路選択に向けて、計画を立て、実行していこう」

など、一人一人考えているのではないでしょうか。 

では、その前に１学期を振り返ってみましょう。まず、生徒の皆さんが年度の初めに立てた目標があったかと

思います。現在の達成度はいかがでしょうか。目標を立てたあと、そのままではいけません。取り組んでみて、

振り返って、改善することが重要です。この「計画を立てる（Plan）」「実践する（Do）」「振り返る（Check）」

「改善する（Action）」を繰り返すことが、目標を達成し、向上させるために必要なことととされています。１

学期の終わりに、自分の目標を振り返り(Check)、改善をして

（Action）、夏季休業中から何をしたらよいか考えてみてく

ださい。夏季休業期間は、３５日間。一日一日を大切に、充

実した期間になることを願っています。 

次に、この機会に新たな目標を立てる人に、「目標づくり」

と「目標を達成するには」ということを考えてみましょう。

有名なことですので、すでに知っている人もいるかもしれま

せんが、大リーグで活躍する「大谷翔平選手」が目標づくり

で使用した曼荼羅（マンダラ）チャートを紹介します。曼荼

羅（マンダラ）チャートとは、左の図のように、９×９の 81

マスで構成される目標達成ツールのことです。81マスの中心

に達成したい「目標」を記入し、その周囲のマス一つ一つに、

その目標を達成するために必要な「要素」や「アイデア」を書き出していきます。 そして、目標の周囲に書いた

「目標を達成するための要素やアイデア」の周りに必要な具体

的な行動目標を書きます。すると、「達成したい目標」への漠

然とした思考が整理されて実行すべきことが明確になってくる

というものです。夏季休業日に自分の将来について考えるなど、

新たな目標づくりをしてみてはいかがでしょうか。 

最後に、本校の校歌の作詞者である宮澤章二さんの「目標」

という詩を紹介します。なお、宮澤章二さんは、全国小中高約

３００校の校歌を作詞するとともに、３０年間にわたり、教育

冊子に中学生に向けて力強い詩を送り続けてきた方です。生徒

の皆さんへのエールになればと考え、時々学校だよりでも紹介

したいと考えています。 

 

 

７月の生活目標 ・１学期のまとめをしよう ・元気なあいさつをしよう 

 

重点目標 ・自分から先にあいさつをする ・清掃活動の充実 
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生徒総会開催（6月 2日） 

 令和５年度の生徒総会が

リモートで開催されました。

前期の生徒会や委員会の活

動について委員長から報告

をし、各議案が承認されま

した。承認された内容は、委

員会に所属している生徒

はもちろん、全生徒が意識

して取り組むべき内容で

す。各委員会等の取組に協

力していきましょう。 

 

学校総合体育大会＋文化部壮行会（6 月 12 日） 

 学校総合体育大会に向け

て運動部と、文化部のコンク

ール等に向けた壮行会が行

われました。 

  

部長からの決意表明と生徒

会が中心となってフレフレコ

ールを全校生徒で声を挙げま

した。 

 

学校総合体育大会（6月 15日から） 

 学校総合体育大会の北足立北部班予選が行われま

した。運動部の３年生にとっては最後の公式戦でした。

各部とも精一杯の頑張りを見せてくれました。多くの

部活が３年生から１、２年生に代が替わります。３年

生と築いてきた部活動の伝統を引き継ぎ、さらに良い

活動ができるようにしてください。 

 結果については裏面で紹介します。 

 

祝 県大会出場 

 学校総合体育大会班大会、地区大会の結果、県大会

に出場する部活動を紹介します。 

 女子バスケットボール部・男子テニス部（団体戦） 

 ソフトボール部・陸上競技部                      

水泳競技・体操競技・柔道 

 

祇園祭について 

 ３年ぶりに桶川祇園祭が開催されます。中学生は午

後９時までに帰宅をしてください。久々のお祭りです

ので楽しみだと思いますが、金銭トラブル等がないよ

うに気をつけてください。 

自転車保険について 

 埼玉県では、自転車の利用によって他人にケガをさ

せた場合に損害を補償できる保険等への加入が義務

付けられています。 

 保険によっては、有効期限が決まっていたり、毎年

の更新が必要となったりする場合もあります。保険内

容の確認をお願いします。 

 

７月、８月の行事予定 

３ 月 表彰朝会 

４ 火 学校運営協議会 2  

５ 水  

６ 木 専門委員会（1 学期総括） 

７ 金  

８ 土  

９ 日    

10 月 短縮日課 県大壮行会＋表彰   

11 火  

12 水  

13 木 短縮日課 卒業アルバム（個人写真・部活動写真）  

14 金  

15 土 祇園祭  

16 日 祇園祭 

17 月 海の日   

18 火 給食最終日 短縮日課 学校保健委員会 

19 水 1 年集会③、2 年集会②、3年集会① 大掃除④ 

20 木 終業式  

21 金 夏季休業日  

８月 

25 金 始業式  

26 土    

27 日    

28 月 １、２年夏休み明け課題テスト 

29 火 給食開始 学校運営協議会３ 

30 水   

31 木 英語スピーチコンテスト（さいたま文学館） 

⑤⑥三者合同作業(第 1 回学校応援団) 

 

学校閉庁のお知らせ 

 ８月１１日（金）～１６日（水）は学校閉庁期間と

なります。部活動や学校での活動は行いません。 

 緊急時の連絡は教育委員会へお願いします。 

 ０４８－７８６－３２１１（桶川市役所） 

 

写真を掲載 

写真を掲載 

写真を掲載 

写真を掲載 

予定を掲載 



令和５年度 1学期表彰者 

通信陸上大会班大会・県大会結果（８位入賞以上掲載） 

１年男子 100m・北脇航佑・５位 

２年男子 100m・関本健汰・７位 

男子 110mH・関本健汰・６位 

男子走高跳・小林大我・5位 

男子円盤投・宇津木瑛太→県大会出場 

 

1年女子 100m・大高桜・４位 

1年女子 100m・高澤陽乃・7位 

2年女子 100m・松岡柚衣・5位 

3年女子 100m・関口はな・6位→県大会出場 

女子 200m・関口はな・6位 

女子 800m・岡安果凜・2位→県大会 7位入賞 

女子 1500m・岡安果凜・2位→県大会出場 

女子 100mH・山田月歌・7位→県大会出場 

女子走幅跳・佐々木美海・8位 

  女子走高跳・三田紅葉・6位 

女子4×100mR・3位→県大会出場 

（関口はな、岡安果凜、佐々木美海、松岡柚衣） 

 

 

学校総合班大会（地区大会）結果 

野球 

準優勝 

 

１回戦 鴻巣南・北本東 

２回戦 鴻巣西 

準決勝 北本 

決勝  鴻巣 

3-1 勝 

7-0 勝 

3-2 勝 

1-10 負 

男子テニス 

団体３位 

県大会出場 

団体 

1回戦 鴻巣西 

2回戦 北本西 

決勝リーグ 

赤見台/桶川/吹上 

個人 河野・関根 

 

2-1 勝 

2-1 勝 

 

2-1勝/0-3負/0-3 負 

ベスト 16 

サッカー １回戦 小針 0-12 負 女子テニス 団体 

１回戦 鴻巣西 

2回戦 桶川 

 

3-0 勝 

1-2 負 

男子バスケット 

３位 

１回戦 川里 

２回戦 鴻巣南 

準決勝 北本東 

65-58 負 

54-46 勝 

38-73 負 

剣道 女子団体 

桶川/小針/赤見台 

男子団体 

北本/赤見台/伊奈南 

川里/桶川 

 

1-4負/5-0勝/3-1 負 

 

0-5負/0-4負/0-4 負 

3-2勝/3-2 勝 

女子バスケット 

準優勝 

県大会出場 

１回戦 北本 

２回戦 桶川西 

準決勝 鴻巣北 

決勝  吹上 

55-51 勝 

55-42 勝 

72-42 勝 

41-63 負 

ソフトボール 

優勝 

県大会出場 

１回戦 北本東 

準決勝 桶川 

決勝  上平 

6-3 勝 

17-1 勝 

7-3 勝 

男子卓球 団体リーグ 

川里 

小針 

北本東 

予選３位 

3-2 勝 

3-0 勝 

0-3 負 

女子卓球 団体リーグ 

 川里 

 鴻巣西 

 鴻巣南 

個人 栗原・菅原 

予選２位→決勝６位 

0-3 負 

3-0 勝 

3-0 勝 

ベスト 8 

バレーボール １回戦 川里 0-2 負    

大会結果を掲載 

大会結果を掲載 



陸上競技 男子 

１年男子 100m・北脇航佑・8位 

2年男子 100m・関本健汰・7位 

男子 110mH・関本健汰・6位→県大会出場 

男子走高跳・小林大我・6位 

男子砲丸投・宇津木瑛太・8位 

男子円盤投・川村脩人・3位→県大会出場 

男子円盤投・宇津木瑛太・4位 

陸上競技 女子総合４位 

1年女子 100m・大高桜・8位 

2年女子 100m・松岡柚衣・8位 

3年女子 100m・関口はな・6位 

女子 800m・岡安果凜・1位→県大会出場 

女子 800m・高澤陽乃・5位→県大会出場 

女子 1500m・岡安果凜・2位 

女子 100mH・山田月歌・7位→県大会出場 

女子4×100mR・3位（関口、岡安、佐々木、松岡） 

学校総合班大会（地区大会）結果 

水泳競技 

男子 100m平泳ぎ・野崎隼・2位→県大会出場 

男子 200m平泳ぎ・野崎隼・2位→県大会出場 

男子 200m背泳ぎ・大野佑真・3位→県大会出場 

女子 200m自由形・伊藤瑠花・2位→県大会出場 

女子 400m自由形・伊藤瑠花・1位→県大会出場 

女子 100m背泳ぎ・臼田栞那・2位 

体操競技 

女子総合・武田紗希・２位→県大会出場 

女子平均台・武田紗希・2位 

女子ゆか・武田紗希・２位 

女子跳馬・武田紗希・1位 

柔道 

宇津木瑛太・2位→県大会出場 

硬式テニス（シングルス） 

小林希輔・2位 

令和５年度桶川市内小中学校硬筆展結果 

臼田 栞那 特選 犬飼 彩七 推薦 岡安 果凜 優良 

篠子 結 優良 陣内 美結 優良 髙杉 千風 特選 

髙山 澄玲 推薦 高山 穂乃香 優良 富永 樹 優良 

三角 琉碧 優良 中山 結永 推薦 増田 梨咲 優良 

和田 来心 特選 東 由希子 優良 齋藤 祐希 特選 

鈴木 杏花 優良 池田 暖 優良 梶谷 美友 優良 

秋葉 友結 特選 三田 紅葉 特選 菅原 結衣 優良 

海老澤 勇人 特選 横森 琴菜 特選 山田 歩柚 優良 

大野 愛佳 特選 新井 杏都 特選 大島 栞奈 推薦 

岡原 叶芽 優良 井上 実環 特選 岡安 凜花 特選 

石井 蒼唯 推薦 鷹野 心優 優良 國分 花音 推薦 

國分 心寧 優良 木村 美遥 優良 廣岡 みずき 特選 

  伊東 陽斗 優良 松口 陽也 優良 

第６１回埼玉県硬筆中央展覧会結果 

髙山 澄玲 推薦賞 

石井 蒼唯 特選賞 

犬飼 彩七 推薦賞 

中山 結永 特選賞 

大島 栞奈 特選賞 

國分 花音 特選賞 
 

桶川市表彰について 

桶川市の「桶川市表彰条例」に基づき、スポーツ・芸術等で

顕著な成績を収めた生徒を学校から候補者を推薦します。 

学校内外の活動において文化またはスポーツの国際大会、

全国大会８位以上（それに準ずるもの）の成績を収めた生徒

は推薦しますので、担任までお知らせください。 

大会結果を掲載 

展覧会の結果を掲載 

展覧会の結果を掲載 


