
 

 

 

 

 

 

 

 
 

言霊（ことだま）の力 
校長 吉田 由紀恵   

 

「まだまだ、いけるよ～。」「ダイジョブ ダイジョブ。」「全力だすぞ！」 体育祭練習のなかで、仲間を励ましたり、学級全体

の心意気を表したりするポジティブな言葉がたくさん聞こえてきます。 

 しかし、生徒指導の各学年からの報告を聞いていると、「ムカつく」「嫌い」・・・などネガティブ

な言葉が原因でトラブルになってしまうケースもあるようです。 

 「言霊（ことだま）」を知っていますか。「言霊（ことだま）」とは、日本古来のもので言葉に宿って

いる力のことです。発した言葉には力があり、現実の世界に何らかの影響を及ぼすそうです。ポジ

ティブな良い言葉を発すれば、良いことが起きて、ネガティブな悪い言葉を発すると悪いことが起き

るというものです。なかなか信じられない話ではありますが、ちょっとインターネットで検索してみると、実にたくさんの言

霊の実証実験がヒットします。生卵・食パン・米や植物の生育などで、片方には優しく、愛のある言葉（ありがとう。だいす

き。うれしい。等）をかけ、もう片方には悪口などのネガティブな言葉（めんどうくさい。うざい。きらい。）を浴びせ続けると、

不思議なことに明らかな差が見て取れるというのです。もちろん、ネガティブな言葉をかけ続けら

れたものは腐敗が早かったり、生育が悪く枯れてしまったりするそうです。まるで感情や心があり、

受け止めて喜んだり、傷ついたりしているようです。  

心や感情がある人間はなおさら、この「言霊（ことだま）」の影響は大きいものになります。でも厄

介なことに、喜怒哀楽を表面にださない人もたくさんいるので、気がつきづらいものです。普段、何気

なく口にする言葉には、その意味はもちろん、そこに込められた良い（悪い）思いは、人に大きな影響を与えることを肝に

銘じておかなければなりません。その言葉をかけられた相手だけでなく、発した本人にも、たまたま聞いていた周りの人た

ちにもその影響はあります。 体育祭の取組でたくさんの熱い声援やエールを聞きました。東中は普段の学校生活の中で

も「ありがとうございます。」という感謝の言葉が聞こえてくる清々しい集団だと感じています。 優しく、温かで、前向きな

言葉がもっともっとあふれる学校にしたいと願っています。学校総合体育大会ももうすぐです。自分のプレイに、仲間のプ

レイに、エールを送り、応援してくれる皆さんに

感謝できる選手を応援していきたいと思いま

す。言霊を持つ言葉を大切にしましょう。 

Ｗｅ can do it! やればできる！ 

 

 

植樹祭ベンチ寄贈される 

5 月 25 日 主会場の秩父ミューズパーク

で第７５回全国植樹祭の式典が陛下をお迎

えして行われました。全国植樹祭は、豊かな

国土の基盤である森林・みどりに対する国民

的理解を深めるために、国土緑化推進機構

と都道府県の共催により開催する国土緑化

運動の中心的行事です。そこで使用された

ベンチが本校にも寄贈されました。 
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競技名 初日 初戦　会場 初戦対戦相手 初戦開始 備　　考

野球 6月30日（月） 北本HB球場 鴻巣北・北本東 9:00

ソフトボール 6月30日（月） 北本総合公園 上平・桶川の勝者 13:30

サッカー 6月30日（月） 上谷サッカー場 桶川西 10:30

男子バスケットボール 6月30日（月） 鴻巣総合体育館 加納 10:50

女子バスケットボール 6月30日（月） コスモスアリーナ 鴻巣西 13:30

女子バレーボール 6月30日（月） 北本市体育センター 鴻巣西 9:50

男子卓球 7月2日（水） 鴻巣総合体育館 Bブロック鴻巣西・桶川・北本西 9:30 3日目より開始

女子卓球 7月2日（水） コスモスアリーナ Aブロック赤見台・鴻巣南 9:30 3日目より開始

男子ソフトテニス 6月30日（月） 北本総合公園 北本東 9:30

女子ソフトテニス 6月30日（月） 上谷総合公園 伊奈南 9:30

男子剣道 7月1日（火） 鴻巣北中学校 鴻巣北 10:00

女子剣道 6月30日（月） 鴻巣北中学校 鴻巣 10:15

陸上競技 6月30日（月） 鴻巣陸上競技場 9:00 2日目は7月2日（水）

水泳 6月29日（日） 桶川スウィン 2年生1名、3年生1名

テニス（硬式） 6月4日（水） 上谷総合公園 3年生男子2名出場

令和7年度　学校総合体育大会　北足立北部班予選



5月 8日（木）埼玉県学力・学習状況調査 

埼玉県学力・学習状況調査が行われました。小学校か

らの結果を引継ぎ、自分の成長を確認する調査です。 

①調査の主な概要 

〇教科に関する調査 

学習の積み重ねが「学力の伸び」につながります。 

  毎年の調査結果を見比べることによって、一年間の

学習の積み重ねが「学力の伸び」として見られます。 

〇児童生徒質問調査 

「ルールやマナーを守る意識」も大切な力です。 

 お子さんたちの成長にとって大切な「社会のルール

やマナーに対する意識」なども見られます。 

※令和７年度埼玉県学力・学習状況調査パンフレッ

トより引用 

 

5月 12日（月） ３年生プール開始 

３年生のプールの授業が始まりました。桶川市内のス

イミングスクールで実施されます。2 年生は 11 月 11 日

から、1 年生は 10 月 1 日からと学年ごとに時期をずらし

て実施する予定となっています。 

  

 

 

 

 

 

5月 31日（土）体育祭について 

体育祭延期→予備日延期→学年内体育祭 

 令和 7 年度の体育祭は非常に残念なことに、雨天のた

め、体育祭当日、体育祭予備日、両日ともに延期となっ

てしまいました。そのため学年ごと、授業内での実施を

予定しております。 

 

6月 5日（木）～6月 12日（木） 全校三者面談 

 上記の日程で三者面談が実施されます。5 月 23 日に各

クラスの三者面談の予定が配付されていますのでご確認

いただきますようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

６月の行事等 

2 日（月） 振替休業日 

3 日（火） 体育祭予備日 火①②③④⑤⑥ 

4 日（水） 水①②③④⑥ 

テニス（硬式）地区大会 

5 日（木） 木①②③④ 全校三者面談 

6 日（金） 金①②③④ 全校三者面談 

通信陸上県大会 

9 日（月） 3 年生プール 

10 日（火） 火①②③④ 

全校三者面談 

3 年生プール 

11 日（水） 水①②⑤⑥ 

全校三者面談 

12 日（木） 木①金②木⑤⑥ 

全校三者面談 

1 年生運動器検診 

13 日（金） 金①木②金⑤④③⑥ 

前期生徒総会 

マロニエ合同学習会 

16 日（月） ３年生プール 

18 日（水） ２年生貧血検査 

19 日（木） ３年生卒業アルバム写真撮影 

20 日（金） 火①②③④⑤⑥ 

卒業アルバム写真撮影 

学校総合体育大会壮行会 

23 日（月） 貧血検査予備日 第 4 回専門委員会 

24 日（火） ３年生プール 

25 日（水） 特別日課 

26 日（木） 月①②③④⑤木⑥ 

27 日（金） 火①②③④⑤⑥ 

30 日（月） 学校総合体育大会班大会 

【交通ルールを守りましょう】 

登下校中の交通マナーについて、学校でも指導してい

るところではございますが、ご家庭でも交通ルール順守

についてご確認をお願いします。 

大会等で自転車移動の際、ヘルメットの着用を励行し

ています。 

 

【学校総合体育大会班大会について】 

 ６月３０日（月）から学校総合体育大会が開催されま

す。駐車場等の制限がある場合がありますのでご確認く

ださい。 

 


