
 

 

 

 

 

 

 

 

自分で選ぶこと 

校長 吉田由紀恵  
 
地球温暖化が原因なのか、まだ日中は 30℃を超える日も多く、本来なら衣替えとなる時期ですが、体操着登

校を 10 月まで延長しました。とはいえ、朝晩は少しずつ涼しくなってきており、校庭の片隅の彼岸花は季節を
感じ取り、ちゃんと咲いています。 
新人兼県民総合スポーツ大会北足立北部班予選、生徒会役員選挙も終わり、学校は後期に突入しました。３

年生はいよいよ進路選択に向かう時期となっていきます。桶川で生まれ育って、小学校の仲間たちと桶川東中
学校に入学してきた生徒達にとって、中学 3 年生での進路選択が人生初となる場合がほとんどだと思います。
この進路選択が人生すべてを決定してしまうわけではないけれど、ここで「子供が主体的に選択する過程」を
大切にできるかどうかは人生に大きな影響を及ぼすと京都大学総合博物館准教授 塩瀬隆之氏は述べています。
塩瀬氏によれば、「『複数ある選択肢から適切なものを選ぶ』という行為はある程度、時間をかけて訓練する 必
要があるけれど、日本の教育ではその機会がほとんどなく、不安だけが助長される。」というのです。自分で自
分の進路に切実に向かいあって、自分で納得して歩み出す力を身につけないといけません。自分で決めた自覚
がないと、「親や先生に言われたから」等と選択の失敗を人のせいにして、次の進路先で不満ばかり多くなって 
楽しめなくなってしまう場合もあります。人生、追い風ばかりではなく、困難にぶつかることもあるでしょ
う。そういうときに踏みとどまれるかは、どう選んだかという「選んだ過程」にかかっています。自分の問題
として どれだけ真剣に向き合い、そのなかで悩みながら自分で選択したという過程や経験こそが大切だという
のです。中学 3 年１０月となれば、十分な時間が残されているわけではないのも事実です。真剣に考え始めれ
ば余計に時間がかかってしまうものですし、決定してからも成績が伸び悩んだり、隣の芝生が青くみえたり、
悩みはつきないものです。 
私も人生の岐路で自分のした選択についてはベストだったかどうかについて考えることもあります。進路選

択にモヤモヤはつきもので、大切なのはモヤモヤを解消することではなく、モヤモヤを抱えながら前進してい
ける耐性を鍛えることだということです。 
本校ではほとんどの生徒が上級学校に進学してきましたが、通うことのできる上級学校の数が多いので、そ

の選択が難しくなります。他の地域から見れば、うらやましいことなのですが、大変なことです。それでも子
供達が自分の力で選択できるようにそれぞれが心掛けることを書いてみます。 
（１）おうちの方は・・・ 
・説明会・相談会に参加できるように事務手続きを手伝う。 
・お子様の話をとにかく聞く。 
・保護者の方がどうやって人生を選択してきたかを話す。 
・健康で安心してすごせるように支援する。 
・親の思いや経済事情なども話す。 
（２）中学生は・・・ 
・自分について考える。 ・家族や友達、先生と将来について話す。 
・いきたい学校を見つけて、知る。  
・学力をつければ道は開けるはずと信じて、悔いが残らないように勉強する。 
何十年も昔、中学 3 年生だった私もモヤモヤの中にいて、なにがやりたいのかをみつけることも難しかった

気がします。 
①大学に行って、日本を脱出する！ ②電車に乗って大宮という都会までいける定期券をゲットする！③穏や

かで志のある人たちと知り合う！  
今、考えると幼さしか感じませんが、親や担任の先生に話を聞いてもらい、自分で決めて、最後の最後に志

願先変更をして決めた高等学校でした。進路選択を通じて、「やっとピリッとしてきたな。すごい成長だ。」と
担任に褒めてもらい、嬉しかった思い出は今も糧になっているような･･･。なにはともあれ大切なこの時期を逃
さないようにしてほしいです。頑張れ、東中生。 

１０月の生活目標 

✩自主的に学習に取り組み、学力を伸ばそう。 

✩運動に意欲的に取り組み、体力の向上を図ろう。 

重点目標 

〇音楽会の活動に積極的に参加しよう。 
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新人兼県民総合スポーツ大会（9 月 24 日～） 

 多くの運動部の生徒が参加しました。3年生

が引退し、新チームとして初めての大きな大

会でした。大会に向けて、生徒会主催の壮行

会も行われ、どの部活動も力を出し切ること

ができました。また、剣道、卓球女子、陸

上、ソフトボール、水泳、体操競技は県大会

への出場が決まりました。桶川東中学校全員

で応援していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒会立会演説会（９月１９日） 

 第５６期生徒会の選挙が行われました。当

日の投票を桶川市から投票箱を借りて行うな

ど、本物の選挙を模して行いました。１０月 

３日には新生徒会役員の任命式を行い、校旗

の受け渡しが行われる予定です。 

 

 

 

 

１０月行事予定 

1 水 Ⅱ期時間割試行 １年プール A 

2 木 フッ化物洗口 

3 金 １年プール B 

4 土  

5 日  

6 月 中間テスト 

7 火 火①③④⑤⑥ 

8 水 Ⅱ期時間割開始 新人県大会（陸上） 

水①③④⑤⑥ 音楽会放課後練習開始 

9 木 新人県大会（陸上） フッ化物洗口 

木①③④⑤⑥ 音楽会放課後練習 

10 金 音楽会放課後練習 

11 土  

12 日  

13 月 スポーツの日 

14 火 ３年校長面談 

15 水 １年プール A ３年校長面談 

音楽会放課後練習 

16 木 木①②③⑤⑥ ３年南部テスト 

放課後練習 ３年校長面談 

17 金 駅伝班大会 音楽会放課後練習 

３年校長面談 避難訓練 

18 土 学校応援団環境整備 

19 日  

20 月 １年プール B 

⑤社会体験チャレンジ事前指導 

21 火 ２年社会体験チャレンジ 

音楽会放課後練習 

22 水 ２年社会体験チャレンジ 

23 木 ２年社会チャレンジ 音楽会放課後練習 

24 金 １年プール B ⑥学級討議 

音楽会放課後練習 

25 土  

26 日  

27 月 ２学年音楽会リハーサル ３年校長面談 

28 火 ３年校長面談 

29 水 ①②文化発表会木③④⑤⑥ ３年校長面談 

⑤⑥３年進路保護者説明会 音楽会放課後練習 

30 木 実力テスト 音楽会放課後練習 

３年校長面談 

31 金 金①②③⑤⑥ ３年校長面談 

マロニエ合同学習会 



 


