
 

 

 

 

 

 

 

切磋琢磨できる集団であるために 
校長 吉田 由紀恵 

 ３学期が始まりました。３学期は、一年のまとめであると同時に、自分自身の在り方を見つめ直す大切
な時期でもあります。これまでうまくいかなかったことや、途中であきらめてしまったことがあった人も
いるかもしれません。新しい年が始まる今、次の成長への一歩を踏み出しませんか。 
 「ノミの集団心理」という話があります。ノミを一匹だけ瓶に入れると、何度も跳び続けますが、ふた
にぶつかる経験を繰り返すうちに、「これ以上は跳べない」と思い込むようになり、やがて低くしか跳ばな
くなってしまいます。ところが、その瓶に他のノミを入れると、不思議なことが起こります。周りのノミ
が再び高く跳ぶ姿に刺激を受け、あきらめていたノミも、再び高く跳べるようになるのです。 
 この話は、人の心にも通じるものがあります。失敗が続いたり、うまくいかない経験が重なったりする
と、「自分はここまでだ」と自分で限界を決めてしまうことがあります。しかし、身近に努力する仲間や、
あきらめずに挑戦する姿があると、人はもう一度、前を向くことができます。仲間の存在は、失いかけた
自信や挑戦する気持ちを取り戻させてくれるのです。 
 今年の箱根駅伝での青山学院大学の走りは、まさに切磋琢磨する集団の姿でした。仲間の努力を感じ、
仲間の期待を背負いながら走ることで、選手たちは自分の力以上のものを引き出していました。その姿
は、多くの人の心を動かしました。「個の力が集団の力となり、集団の力が個をさらに強くする」、そこに
は切磋琢磨の精神がありました。 
 学校は、一人で頑張る場所ではありません。互いの良さを認め、困っているときには支え合い、時には
刺激し合いながら成長していく場所です。誰かがあきらめそうになっていたら、そっと声をかける。自分
がくじけそうなときには、仲間の姿から力をもらう。そんな集団でありたいと思います。 
 互いに高め合い、何度でも「もう一度跳ぼう」と思える学校をみんなでつくっていきましょう。 

 
【新校則 試行期間に入ります】 

１月２０日は「６年生の中学校見学会」、１月２８日には「令和８年度 新入生保護者説明会」が行われます。学

校は新年度に向けて準備を整えています。「学校のきまり」も生徒会本部を中心とする生徒からの意見をもとに学校

運営協議会・生徒指導委員会・職員会議を経て、施行案を準備しました。始業式で生徒指導主任から話し、施行期間

を開始します。令和８年度からの完全移行となるまで、問題点を洗い出し、慣らしていきたいと思います。桶川東中

で生活するみんなが落ち着いて生活できる環境づくりが一番です。「きまり」「ルール」「マナー」の意味を考え、お

互いを思いやれる集団を作っていきましょう。 

＊主な変更点＊〇番号は「学校のきまり」から 
 ●服装（男女共通）⑬靴下は白、黒、紺とする。 

メーカーロゴポイント可、キャラクターは不可。 
          ⑭下履きは、ひも付きの運動靴（色の指定はない） 

ただし、ハイカット、靴底が平らな靴は不可。   
      《頭髪》⑱中学生らしい質素で清潔なものとする。 
          ・パーマ、脱色、染める、整髪料をつけるなど髪に手を加えることはしない。 
          ⑲髪型について 

・前髪は目にかからない。また、剃り込み、編み込みなど奇抜な髪型は禁止。 

     参考・令和７年まで 
⑱中学生らしい爽やかなものとする。 

           ・パーマ、脱色、染める、整髪料をつけるなど髪に手を加えることはしない。 
           ⑲髪型について 

・ツーブロックや剃り込み、編み込みなど奇抜な髪型は禁止。 
               ・前髪は目にかからない。 

１月の生活目標 

☆１年間の計画を立てて学習に取り組もう 

☆身だしなみを整えよう 

重点目標 

○手洗い・換気など感染予防対策の徹底 

○正しい服装を心がける 
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18 日は、本校の開校記念日です 

本校は昭和 46年 4月 1日に開

校し、今年度で 54年目を迎えま

す。 創立当初は、入学式で全校

生徒が初めて顔を合わせた「4

月 10日」を開校記念日としてい

ました。 

現在の 1月 18日に変更されたのは、昭和 48年

のことです。この日、校歌と校旗が制定・披露さ

れたことを記念し、新たな節目と定められまし

た。当時の発表会では、県警音楽隊による盛大な

校歌演奏が行われたという記録も残っています。 

この開校記念日が、私たちが共に学ぶ「桶川東

中学校」の歩んできた歴史に、改めて思いを馳せ

る機会になれば幸いです。 
 
 

【赤い羽根募金】 

12 月 17 日から 3日間、生徒会執行部による「赤

い羽根共同募金」の呼びかけが行われました。執行

部はこの日のために事前の周知や当日の運営を計画

し、当日は寒さに負けず、笑顔で全校生徒に協力を

求めました。その呼びかけに応えるように、多くの

生徒の皆さんが快く募金に応じてくれました。 

結果として、7,777円という多額の寄付が集まり

ました。この募金は、地域の福祉活動や支援を必要

としている方々のために、大切に役立てられます。

この金額は、本校生徒一人ひとりの「思いやり」の

形です。ご協力いただいた皆様、本当にありがとう

ございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校保健委員会】 

12 月 18 日（木）、本校図書室にて「令和 7年度 

第 1 回 学校保健委員会」を開催しました。 今回は

**「スマホ・パソコンに負けない身体を！」**をテ

ーマに、定期健康診断や新体力テストの結果報告、

および生徒保健委員会による実態発表を行いまし

た。また、講師としてきしざわ接骨院 院長 岸澤裕

太 様をお招きし、デジタルデバイス使用時の正し

い姿勢や、身体への負担を減らすセルフケアについ

て専門的な助言をいただきました。 デジタル化が

進む現代、今回学んだ「正しい姿勢」をぜひご家庭

でも意識、活用してみてください。 

 

 

 

 

 

 

【１月の主な行事予定】 

１月 

8 木 始業式 

9 金 
給食開始 南部テスト（３年） 

課題テスト（１・２年） 

12 月 成人の日 

13 火 
５時間授業 

スキー教室・修学旅行前健康診断 

17 土 書きぞめ市内展 

18 日 開校記念日 

19 月 月①②③④⑤火⑥ 

20 火 小学校 6 年生中学校訪問 

21 水 

私立入試事前指導（３年） 

スキー教室事前指導（1年） 

部活動なし（１年） 

22 木 

私立入試中心日（３年） 

スキー教室（１年）：24 日まで 

給食なし（３年） 

23 金 ５時間授業（３年） 

24 土 
県美術展 

書きぞめ中央展（上尾・富士見小） 

25 日 
県美術展 

書きぞめ中央展（上尾・富士見小） 

26 月 振替休業日（１年） 

27 火 ５時間授業（３年） 

28 水 
新入生保護者説明会 

マロニエ学級新入生保護者会 

29 木 三者面談（３年） 

30 金 三者面談（３年） 

 


