
 

 

 

 

 

 

 

 

校外学習を通して 
 

校長 吉田 由紀恵 

 

１年生は 1月２２日から２泊３日で菅平へのスキー教室、２年生は２月１日から２泊３日で関

西へ修学旅行に行ってきました。実行委員を中心に何か月も準備を進めて、それぞれの学年が３

日間で大きく成長できたように感じています。私は２年生の修学旅行の引率をしましたが、生徒

たちの満面の笑みに、こういった宿泊行事実施の意味を再認識しました。 

こういった行事を通して生徒たちが培うことができる力には、協調性や自立心、困難を乗り越

える粘り強さなどがあります。 

社会性・協調性 

大自然の中で、関西といういつもとは違う生活圏での共同生活やグループ活動を通して、普段

の学校生活では得られない体験をし、集団行動のルールやマナーを学んできました。食事の準備

や片付け、健康管理、班行動で起こる予想外の出来事など、様々な場面で仲間と助け合い、協力

することの重要性を再確認できたのではないでしょうか。実行委員や室長を中心に生徒たちが自

律的に行動を改善する姿は、学級・学年の絆を深めることにつながっていきました。 

自立心・生活力 

親元を離れての宿泊学習は、生徒たちが生活全般にわたる自主的

な行動や自己管理能力を身につける貴重な機会となります。事前学

習から準備を進める過程も含め、計画的に物事を進める力や、予測

不能な状況に対応する力を養います。 

１年生の「スキー教室を終えて」という作文のひとつを紹介します。 

 
３日間の経験の中で多くを学んだことが伝わってきます。たくさんの生徒が「あっという間だ

った。」「もっといたい」と話しました。生徒たちの声は、行事が充実していた証拠であり、かけ
がえのない経験ができたことを示しています。これらの経験は、生徒たちが中学校生活での学び

を集大成し、未来を切り拓く「生きる力」として、今後の学校生活や社会生活に活用されていく
ことでしょう。 

２月の生活目標 

☆意欲的に授業に取り組もう 

☆学習環境を整えよう 

重点目標 

○授業の振り返りをしよう 

○身の回りの整理整頓 
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スキー教室全体を振り返って、自分としては集団で行動する良さ
や大切さを、改めて感じることができました。また、仲間や同じ班
の子がスキー講習中、転んだりした時、手を差し伸べることもでき
ました。このスキー教室では、本当に自分としても、赤学年全体と
しても、何か大きく変化・成長するきっかけになったと思います。
普段、あまり感謝の気持ちを伝えられていない親にも感謝を伝えた
いです。この行事で学んだことを、これからの学校生活や将来に生
かしていきたいです。 

 



【感染症対策】 

2 月は寒暖差が激しく、インフルエンザなどの感

染症や乾燥が気になる季節です。特に今月は受験シ

ーズンを迎え、3 年生にとっては体調管理が何より

も優先される時期となります。本校では引き続き、

教室の換気や手洗い・うがいの励行を徹底してまい

ります。ご家庭におかれましても、「早寝・早起

き・朝ごはん」を基本とした規則正しい生活リズム

の維持をお願いいたします。十分な睡眠は免疫力を

高めるだけでなく、学習への集中力維持にも不可欠

です。また、外出時のマスク着用や帰宅時の手洗い

など、小さな習慣の積み重ねが自分と周りの仲間を

守ることにつながります。学校全体で健康への意識

を高め、全員が元気にこの冬を乗り越え、明るい春

を迎えられるよう努めていきましょう。 

 

 

 

 

 

【校則改定の試行】 

１月の「学校だより」でもお伝えしましたが、本

校では現在、時代の変化や生徒の主体性を尊重する

観点から、校則の見直しを進めており、3 学期より

「移行期間」として、改定を進めております。より

生活しやすく、かつ学びの場にふさわしい在り方に

ついて、現在生徒会や職員会議で継続して検討を重

ねております。2 月・3 月の実施状況を改めて検証し

た上で、4 月から正式に運用を開始する予定です。

ご家庭でも、この機会に身だしなみや安全について

ぜひお話しください。 

 

【SNS の利用】 

進級・進学を控えたこの時期、自分専用のスマー

トフォンを手にしたり、SNS を利用する時間が増え

たりする生徒も多いのではないでしょうか。SNS は

便利なコミュニケーションツールですが、一歩間違

えると大きなトラブルや犯罪に巻き込まれるリスク

をはらんでいます。 

特に注意したいのが、言葉の行き違いによるいじ

めや、個人情報の流出です。文字だけのコミュニケ

ーションは感情が伝わりにくく、何気ない一言が相

手を深く傷つけてしまうことがあります。また、一

度ネット上に流出した写真や情報は、完全に消去す

ることができません。 

ご家庭におきましても、今一度「家庭でのルー

ル」について話し合ってみてください。使用時間の

制限だけでなく、知らない人とは繋がらないといっ

た具体的な約束が、お子様を守ることに繋がりま

す。デジタルの世界でも、現実世界と同じように相

手への思いやりを持ち、正しく使いこなす「情報リ

テラシー」を、学校と家庭で共に育んでいきましょ

う。 

 

 

 

 

 

【２月の主な行事予定】 

２月 

2 月 ２年生修学旅行 

3 火 ２年生修学旅行 

4 水 ２年生振替休業 

5 木 フッ化物洗口 

6 金 
給食感謝の集い 

県公立出願書類提出 

7 土 市内美術展 

8 日 市内美術展 

12 木 ３年生学年末テスト 

13 金 
３年生学年末テスト 

出願書類等提出期間（期日指定日） 

16 月 出願書類等提出期間（窓口） 

17 火 出願書類等提出期間（窓口） 

18 水 志願先変更期間 

19 木 志願先変更期間 

20 金 マロニエ合同学習会 

23 月 天皇誕生日 

25 水 ３年生県立高等学校入試事前指導 

26 木 
県立高等学校学力検査 

１・２年生学年末テスト 

27 金 
県立高等学校面接・実技検査 

１・２年生学年末テスト 

 

 


