
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 私 た ち の 約 束 ～ 

【身だしなみの詳細】 

 衣替え移行期間は設定しない。自分自身で調節をするものとする。 

 ※１学期終業式、２学期始業式は夏服、それ以外の式は学生服・ブレザーを着用する。 

＜服装＞ 男 子 

 「夏服」① 白のワイシャツを着用する。（シャツの裾は必ずしまうこと） 

     ② ズボンは黒の標準ズボンを着用する。（腰パンはしないこと） 

     ③ ベルトの色は黒とする。（ベルト着用が原則） 

      ・ 素材は自由で無地とする 

      ・ ベルト通しに入る幅とする 

 「冬服」④ 学生服は黒の標準服を着用する。（ワイシャツの袖のボタンをとめる） 

     ⑤ 防寒下着（タイツ・インナーシャツ）は白・黒の無地とし、ハイネックは禁止とする。 

     女 子 

 「夏服」⑥ 白のワイシャツ、ブラウスを着用する。（ブラウスの丸襟は可） 

     ⑦ スカートは標準のものを着用する。（膝が隠れる、ハーフパンツが見えない） 

     ⑧ スラックスを着用しても良い。 

     ⑨ ベストは着用してもよい。 

（ベストの長さはワイシャツ・ブラウスが隠れる程度） 

 「冬服」⑩ 学生服は指定の紺のブレザーを着用する。 

     ⑪ スラックスを着用しても良い。 

     ⑫ タイツ・ストッキング・・レンンスは、肌の色に近いもの、または黒（無地）

【時間】 

① 余裕をもって登校する。 

（リュックはロッカーにしまい、８時２５分から朝の会ができるようにする。） 

     ② 朝会・集会時には早く決められた場所に集合する。 

     ③ 始業のチャイムが鳴る前に席につく。 

     ④ 下校時刻を守る。 

 【礼儀】 

     中学生としての品位を保ち、礼儀正しい態度をとるように心がける。 

 【身だしなみ】 

     服装・頭髪等は中学生らしい質素で清潔なものにする。 

 【環境】 

     ① 気持ち良い環境で生活できるように、清掃をきちんと行う。 

     ② 校具やガラス、清掃用具などを破損したときはすぐに届け出る。 

 【持ち物】 

     ① 生徒証明書 

     ② 自分の持ち物には必ず記名する。 

③ 学習に必要のないものは持ってこない。 

 【諸届】欠席・遅刻・早退の時は必ず学校・担任に連絡する。（℡連絡、e メッセージ） 



とし、寒い日には履いても良い。（タイツ＆ハーフパンツでの生活は禁止とす

る。） 

男女共通 ⑬ セーターは黒か紺とする。カーディガンは不可・ワンポイントは可 

      ・模様編みは不可とする。     ・Ｖネック、丸首にする。 

      ・セーターのみでの生活はしない。 ・上着の袖や裾から出さない。 

     ⑭ 制服は正しく着用し、名札は決められた場所につける。 

     ⑮ 靴下は白・黒・紺とする。 

      ・メーカーロゴポイント可・キャラクターは不可。 

      ・スニーカーソックスは不可（足首が隠れる長さ） 

     ⑯ 上履き（体育館履き兼用）は学校指定のもの。（かかとはつぶさない） 

      ・下履きは、ひもつきの運動靴（色の指定はなし） 

      ・ハイカット・靴底が平らなものは不可。 

      ・天候が悪いときは長靴をはいてもよい。 

     ⑰ かばんについて（ロッカーに入る大きさのものとする！） 

      ・ 通学用かばんは学校指定のものを特に定めない。 

      ・ 通学用かばんは健康面、安全面からリュックサック型が望ましい。 

      ・ 通学用かばんは教科書を入れられる大きさ、ロッカーの中に入る大きさ 

とし、極端に大きいもの、小さいものは使用しない。 

      ・ 通学用かばんの色は黒、紺をベースとする。 

      ・ 通学用かばんの目印は、小ぶりなもので２個までにする。 

     ⑱ 登下校時、集会時の服装は制服とする。＊学年集会のときは授業を考慮する 

      ・・ 朝練習、部活動のあったときの登下校は、体育着・ジャージ・部活動で購

入したものでも良い。（冬季：ウィンドブレーカー可） 

⑲ 冬季登下校の服装について 

・ オーバーコートの色は黒か紺（無地）とする。（ベンチコート不可） 

・ ウインドブレーカー（部活で購入）の上着の着用可（制服の上） 

  ただし、コートとしての扱いのため、授業中に着用することはできない。 

      ・・ マフラー・ネックウォーマー・手袋は使用可とする。（華美ではないもの） 

 

＜頭髪＞ ⑳ 中学生らしい質素で清潔なものとする。 

・パーマ、脱色、染める、整髪料をつけるなど髪に手を加えることはしない。 

     ㉑ 髪型について 

      ・・ 前髪は目にかからない。また、剃り込み、編み込みなど奇抜な髪型は禁止。 

      ・・ わき、後ろの髪は肩までとし、それ以上は前髪も含めてへアゴムで結ぶ。 

      ・ 三つ編みは可。 

     ㉒ リボンは禁止 

      ・・ ヘアゴムで結ぶ場合は黒、紺のヘアゴムで飾りのついていないものを使う。 

       また、ヘアピンで留める場合は黒、紺で飾りのついていないものを使う。 

 

＜その他＞ ・ インナーシャツは白・黒（無地）。ハイネックは禁止。長袖は OK 

      ・ 防寒対策として、ひざ掛けの使用は可とする。 

      ・ 耳などに穴をあけない。眉毛をいじらない。 

      ・・ ピアス、マニキュア、アイプチ、化粧、香水、制汗スプレーは禁止とする。 



      ・ 日焼け止めを使用しても良いが無香料無着色とする。 

      ・ 腰パン（標準ズボン、ジャージなど）禁止とする。 

      ・ あめ、ガム、お菓子をもってこない。食べない。 

      ・ 携帯電話・スマートフォン等の通信機器をもってこない。 

・ ベランダにはでない。（１階の清掃は除く） 

      ・ 他クラスへの出入り禁止 

      ・ 朝の会は原則、制服とする。 

      ・ 校内は土足禁止です。上履き・外履きの区別をすること。 

      ・ 体育等でジャージや体育着になった場合は、その後の授業はジャージ・ 

体育着でもよい。 

      ・ 体育着を肩までめくらない。 

・ 給食の時間までに着替える授業がなければ、給食は制服とする。 

             （４０分いただきますの徹底） 

・給食終了後、昼休みの時間に全員着替えをする。 

 

＊ 勉強道具を置いていくことについては、原則ＯＫとする。 

＊・・その日に家庭で行う勉強道具は持ち帰る。 

＊ ・紛失等が多い場合は、全教科持ち帰るものとする。 

 

・ＳＮＳでのトラブルが桶川東中学校でも発生しています。 

相手を傷つけるような言葉を発信しないなど、情報モラルをもって使用してください。 

・犯罪に巻き込まれないように、知らない人と連絡をとったり会ったりしないようにしてく

ださい。 

 

 

 


